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Aktiv bleiben
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LEWNEN IT [TDE(KEN! < el welchen Titghelien kann ch HINFALLEN. v
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am besten «abschalten»?
e e et e RUFSTEREN.
KRONCHEN RICHTEN.
WEITERGEHEN.  \_

Sich nicht aufgeben \\\
= An wen wende ich mich, wenn es mir
- so richkig schlecht geht?
» Habe ich Kolleginnen und Kollegen,
denen es so schlecht geht, dass sie
Hitfe brauchen?
= Wo gibt es professionelle Hilfe?
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ALLES BEGINNT IM GESPRACH

KR[R'”V”‘A STE(K]’ . « Wie viel Zeit hgggun'::';r:xer?\eezte genommen,
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IN UNS ALLEN! A

meinen Arger und meine Freuden?
Etwas Kreatives tun

-\ varm 1ich mich kreatlv ausleben? " ' H”-‘:E
Womltqestalte qerne7
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» Was ist mir heute

FREUNDE SIND WERTVOLL

Mit Freunden in Kontakt bleiben
* Habe ich Zeit FUr Freunde? .
« Habe ich eine «beste Freundin»
oder einen «besten Freund»?

« \Was erwarte ich von Freunden?
s Was tue ich fur meine Freundschaften?

? Um Hilfe fragen
gut gelunger? C/ / » Lasse ich mir helfen, wenn es mir schlecht geht?
—_ Kenne ich das Gefhl des Riickhalts, wenn ich um Hilfe bitte?
lS pERF[(T ﬂ « Habe ich schon erlebt, dass mir das «um Hilfe bitten»
ein gutes Gefiihl gegeben hat?
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